Strategia reagowania w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej
na terenie szkoty (np. zagrozenie proba samobéjcza)

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE MAJACE NA CELU WCZESNE ROZPOZNANIE ZAGROZEN:

1

State monitorowanie przez wszystkich nauczycieli stanu psychicznego uczniow
pod kagtem wystgpienia ostrych kryzysow psychicznych, utrzymujgcego sie przez
diuzszy czas stresu i standéw depresyjnych.

Niezwtoczne poinformowanie wychowawcy o zauwazonych zmianach

w zachowaniu ucznia.

Natychmiastowe skonsultowanie przez wychowawce zachowania ucznia ze
spostrzezeniami innych nauczycieli oraz zastosowanie do oceny zaistniatej sytuacji
tabeli czynnikdw wysokiego ryzyka (Tabela w zatgczeniu).

W przypadku powziecia podejrzenia przez wychowawce o znajdowaniu sie
ucznia w ostrym kryzysie psychicznym powiadamia on o tym fakcie pedagoga,
psychologa i dyrektora oraz wzywa do szkoty rodzicow lub prawnych

opiekundw.

DZIALANIA INTERWENCYJNE W OBLICZU REALNEGO ZAGROZENIA ZAMACHEM
SAMOBOJCZYM UCZNIA

1.

W N

Nie pozostawiaC ucznia znajdujgcego sie w kryzysie samego, lecz przeprowadzi¢
go w bezpieczne, ustronne miejsce i oddac pod opieke pedagoga, psychologa lub
wychowawcy klasy.

Zebrac wstepne informacje o rodzaju i okolicznosciach zdarzenia.

W razie koniecznosci wezwac¢ pomoc (pogotowie ratunkowe, policje, straz
miejskg) i zadbac, aby interwencja przebiegata spokojnie i dyskretnie.
PowiadomiC o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicéw lub prawnych opiekunow
dziecka.

DZIAtANIA POKRYZYSOWE BEZPOSREDNIO PO PRZEZWYCIEZENIU KRYTYCZNEJ

SYTUACJI:

1

2.

3.

Dokonac¢ diagnozy ryzyka ponowienia préby samobojcze).

Podjgc probe zmobilizowania rodziny do udzielenia dziecku wsparcia i
zapewnienia bezpieczenstwa.

Zaplanowac¢ dalszg strategie postepowania wspolnie ze specjalistami (Centrum
Interwencji Kryzysowej, placowka zdrowia psychicznego).



